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CRYSTA

SZENENAMEN

Die Substanz Methamphetamin wird
als Crystal, Crystal-Speed, Crystal-
Meth oder als Meth bezeichnet.
Weltere Szenenamen sind
,,Yaba“ verriickte Medizin), ,,Piko“,
,Hard Pep“, ,lce“, ,,Glass“, ,,Crank*
oder ,,Pervntm“
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SUBSTANZ

Crystal bzw. Methamphetamin ist ein
starkes Psychostimulans auf Am-
phetamin-Basis. Im Vergleich zu ge-
wohnlichem Amphetamin (Speed)
wirkt Crystal wesentlich starker und
langer (etwa fiinfmal so stark).

Eine ,,normale“ Speed-Line kann bei
Crystal bereits eine gefahrliche Uber-
dosierung bedeuten. Methamphetamin
wird durch die chemische Reduktion
von Ephedrin gewonnen und hat in der
Regel einen sehr hohen Reinheitsgrad.
Dennoch sind auch hier diverse
Streckstoffe bzw. Verschnittstoffe zu
finden (z.B. Koffein, Paracetamol,
Milchzucker etc.).

*Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit wurde im
Text die mannliche Form verwendet;wobei so-
wohl ménnliche wie auch weibliche Personen
gemeint sind. i
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Bei langerem, chronischelp ansum .
ist héufig ein Umstieg auf dig.noch -
gefahrlicheren Konsumformen wie #"4
Rauchen und Spritzen:zu beobachten,” J
In Deutschland ist vor allem das, .. . '
Sniefen der Droge verbreltet inden” -

USA eher, das Rauchen‘und Spritzen.

Meist ist die Substanz in kristalliner
Form oder in Pulverform erhaltlich,
manchmal auch in Form von Kapseln.
In kristalliner Form erinnert die Sub-
stanz an Eiskristalle oder Glassplitter
— deshalb auch die Bezeichnung
»Crystal”. In Thailand ist Crystal -,
vorwiegend als Tablette im Umlauf
(sog. , Thai-Pille®). i,

: o ; \
Crystal kann gesnieft, geraucht; ge-
spritzt und geschluckt werden. Beson- Methamphetamm unterliegt dem‘\

ders riskante Konsumformeri sind das %, et s
Rauchen (Sog. “Ice”) und Spritzen, (in \ Anlage Ill). Daher su_1d Hers_telll_mg,
geldster Form), da es hier sehr"Schqell § Handel, Erwerb, Besitz sowie die
IR ek e R - Abgabe von Crystal strafbare
dosierung kommen kann. Die oralf 5&1 g Handlungen. Konsumenten ris-
Aufnahme in Form von ,Bémbcheri* ¢ L GCURIEIRIT LU TE Y
ist im Vergleich zum Sniefen, Rauchen “ G ELITUIETSIAELUIUUETEY
oder Spritzen zwar die risikoarmste, 3'{‘ Wden Verlust ihres Fiihrerscheins.

aher auch die seltenste Konsumform:!

\ o e
¥ ' u-‘h-_‘._ﬂ- e &



.3 WLE
“’ALLGEMEtNE WG/ wmxuuassmrm;r &; NACHWEISBARKEIT 5
N

]
ie \ﬁ rkung ist immer abhéngig von der L ‘Belm Sniefen: Im Blut: bis zu einem Tag k. 5[ ? i ’,.Gehirn. Zugleich verspiirt der Konsument

Dosis, dem Wirkstoffgehalt, der indi- -_‘ nach 5 bis 15 Minuten 1..‘ i '§ Im Urin: 2 Tage b|s Zu eitier W(;c'ﬁ i bei Crystal deutlich weniger Neben-
viduellen Ge‘/\lohnung an die Droge, der . Beim Rauchen: wirkungen (z.B. Herzrasen), die ihn sonst
Verabreichungsform sbwie der korper- © * |n$1erhalb‘wemger Sekunden ¥ In den H,a aLen mehrere Monate - + .+ davor warnen, dass er eine gefihrliche
lichen und psychischen Verfassung des Beim Soritzen: et . - 9 . Substanz in zu hoher Dosis einge-
Konsumegten und seinerg Umfeld. i Lofort n‘;ch A ekﬁon j Hinweis: Diese D&ten sind nur ungefahr nommen hat. Crystal kann also hoher
Crystal bewirkt eine eriohte Ads- ! « Anhaltspunkte, da die Nachweisbarkejt dosiert werden als ,,herkommliches

» Schiittung der Botenstoffe Adteralin, Beim Schiucken: Js? . von einer Vielzahl an Faktoren abhéngig ~  Speed“. Je schneller und stérker eine
Noradredlafi und Dopamin int Gehirn. Es niach ca. 30 bis 45 Minliten ist. Auch in der Literatur gibt es hierzu Substanz im Him anflutet - je mehr sie
filhrt dem Krper keine Energie zuison- dafiir langere W"kU"Q- unterschiedliche Angaben. also ,kickt* - desto héher ist das

""'—'.“"

Abhéngigkeitspotential. So kann aus der
Gewohnheit, gemeinsam mit anderen auf
Partys zu konsumieren (,,gute Laune

erzeugen auf Knopfdruck®) oder auch im

dern‘tiuscht eine plétzlich auftretende :
Gefahrensituation vork Der Organismus Die Wi’kung kann zwischen 6 und 48 Crystal Melh gilt als eine der _
steht dann unter Dauerstress. Stundeéh anhalten! Crystal wird im gefihrlichsten Substanzen

Warnsignale, wié z.B. Hunger, Durst, Korper nur sehr langsam abgebaut. iiberhaupt! Warum? 4" 1 Alltag, um zu , funkionieren” bzw, um
Sctmerzempfinden und Midigkeit 1‘" bestimmte Gefiihle hervorzurufen, sich

werden unterdriickt bzw. nicht'mehr / ;
wahrgenommen. Manche Korisumenten HUHES & kab "' /¥ sptingll eine Abhaindigkeit entwicolj.
) - Hinzu kommt, dass sich der Korper —im

neigen deshalb zur Uberschatzung der- . ABHANNGKHTSP{I‘TENH AH # Vergleich zu ,herkémmiichem Speed"

eigenen Kréfte und der Leistungs-

fahigkeit bis zum vélligen psychischen .’ Der Konsum von C'rﬁistal filhrt sehr. " und Kokain - schneller an Meth-
und kérperlichen Zusammehbruch schnell zu EII':BI’ Schweren psychlseh ‘.!i amphetamin gewohnt.
& q;.";'.' .'\.' it iy Abhéngigkeit! £ --" ie Dosis muss dann erhéht werden, um
R Das Methamphetamin-erreicht schneller die gewiinschte Wirkung zu erzielen
' } : “rr o o v.q als .,,norm'ales"Speed“ hohre Kongen'- ~ ™ (Toleranzentwicklung).
s > 3 q-{ _&‘ - :‘\\“ trationen im Korper und besonders im . -
LAY i ¢ F _ ¥ T ——- T ; ! » A
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NEUROTOXIZITAT

Crystal gilt als ein starkes Nervengift.
Es gibt wissenschaftlich kaum noch
Zweifel, dass Crystal die Auslaufer der
Nervenzellen zerstort und zu
Schédigungen im Gehirn fiihren kann!
Durch die massiv {iberhdhten
Dopamin-Spiegel in den Zell-
Zwischenrdumen und eben auch in
der Nervenzelle, produziert ein Enzym
(MAO) vermehrt Sauerstoff-Radikale,
die die Mitochondrien (Kraftwerke der
Zellen) schédigen und die Nerven-
auslaufer zum Absterben bringen.

Chronische Crystal-Konsumenten mit
riskanten Konsummustern (Rauchen,
Spritzen) bauen mit der Zeit nicht nur
korperlich, sondern v.a. auch geistig

ab. Eine vollstandige Regeneration *

: . b
der Gehirnzellen ist manchmal erst <

ab einer Abstinenzphase von iiber. >
einem Jahr festzustellen. | ;..

RISIKO FUR UBERDOSIERUNGEN

Das Wirkpotential von Crystal ist in
der Regel um ein Vielfaches stirker
als bei ,,herkommlichem Speed*.

Im Vergleich zu ,,normalem Speed“”
(ist zumeist nur stark gestreckt auf/’
dem Schwarzmarkt erhiltlich) hat

~Crystal einen sehr hohen Wirk-

=stoffgehalt (bis zu 90%). Bei i
Verwechslung der beiden Sub- £, ¥
stanzen kann es zu lebens- :

KORPERLICHE WIRKUNG

- Ansteigen der Kérpertemperatur
und des Blutdrucks

- Puls und Atmung sind beschleunigt

- - Schmerzempfinden und Schlaf-
bediirfnis werden unterdriickt

- Hunger und Durstgefiihl sind
herabgesetzt

- starker Bewegungsdrang
- starkes Schwitzen
- kalte Hande und FiiBe

- aufgerissene Augen, Zéhne
knirschen und Grimassieren
(,,Gesmhtsfaschmg“)

PSYCHISCHE WIRKUNG

S -

starke Euphorie (Stimmungshoch)
tibersteigertes Selbstbewusstsein
Allmachtsgefiihle und GréBenwahn
erhohte Risikobereitschaft

erhohte Kontaktbereitschaft

luststeigernde, enthemmende Wir-
kung (Safer Sex nicht vergessen!)

sinnlose Aktivitdten machen SpaB
sLaberflashs“ mit Gedankenflucht
(Gedanken-Spriinge)
Wortfindungsstérungen

Lverspult sein“

gestortes Zeitempfinden



NEBENWIRKUNGEN

Herzrasen
- SchweiBausbriiche
- Zittern
- Muskelkrdampfe
- Mundtrockenheit
- Appetitlosigkeit
- Schwindel
- Hautjucken
- Verdauungsstorungen

- Halluzinationen und Paranoia
(anfangs durch Ubermiidung)

RUNTERKOMMEN
UND NACHWIRKUNGEN

Nach dem Crystal-Konsum kommt es
zu ausgepragten Nachwirkungen, die
mehrere Tage anhalten kénnen. Diese
stehen vermutlich im Zusammen-
hang mit den leeren Dopamin- und

Noradrenalin-Speichern im Gehirn,

die sich nur sehr langsam wieder auf-
fiillen. Die Nachwirkungen werden
von den Konsumenten oftmals als Ent-
zugserscheinungen empfunden und
fiihren zu erneutem Konsum.

Das bringt die Gefahr mit sich, dass
der gelegentliche Wochenend-Konsum
sich zu einem alltiglichen Konsum
entwickelt.

depressive Verstimmung, erhohte
Angstlichkeit

starke Miidigkeit, Erschopfungs-
und Katerstimmung

Lethargie, Antriebs- und
Interessenlosigkeit
Schlafstorungen (kdnnen Tage bis
Wochen andauern)
Konzentrationsschwierigkeiten,
Gedéchtnisbeeintrachtigungen

Da es sich bei Crystal um ei

“hochpotente Substanz handel 5%
das Risiko einer lebensgefihrlichen §
l'iberdosierq.ng sehr groB. Anzgi- :
chen einer Uberdosierung sin

Bei einer Uberdosierung durch -
Crystal kann es im schlimmste
Fall zum Herzstillstand kommen

M Vorsicht Lebensgefahr! 5 3

'Falls es jemandem nicht gut geht /-8
4 nd sein/ihr gesundheitlicher Zu-. _r-
tand nicht richtig eingeschitzt g s
*werden kann, immer sofort einen’|” ¥
i Notarzt rufen (112) - da bleiben bis
4 der Arzt eintrifft und mitteilen, ,
™ welche Substanz und wie viel
; davon die betroffene Person konsu- i
B miert hat. Diese Informationen sin
A suBerst wichtig fiir die weitere
(not) - drztliche Behandlung.
Airzte unterliegen der Schweige-

pflicht! Rechtzeitiges Handeln kann
Leben retten!

Hyperthermie (Ubérhitzung):”
roter Kopf und Fieper .

starkes Schwitzen”
starke Kopfschmerzen
trockener Mund

Atemnot bis hin zur Atemlahmung
(Vorsicht Erstickungsgefahr?)

Schwindelgefiihle
Ubelkeit und Erbrechen
Zittern, Krampfe )
plotzlicher Blutdruckabfall -
Lahmungserscheinungen
Bewusstlosigkeit

Intoxikationspsychose, d.h.
Realitétsverlust und Angst



WAS TUN IM NOTFALL?

generell Ruhe bewahren und das
Sicherheitspersonal informieren.

- Person an einen ruhigen, ge-
schiitzten Ort bringen und fiir
Frischluft sorgen.

- beruhigend auf die Person einwir-
ken und sie nicht alleine lassen. .,

- _Korperkontakt kann hilfreich sein,
wenn die Person es wiII

- Vitamin C- oder mlneralstoffhalt ge\ 3
Getranke verabreicfien —
keinen Alkohol! # .

-. bei Kreislaufprobl ¥
Beine hochlegen! = = e | ¥.

- bei Muskelkrhmpfen Traubenzucker
und Magnesium verabrelche

- Puls und Atmung miissen ? *
tiberwacht werden.

- Finger weg von Selbstmedlkatlon
z.B. Beruhigungsmitteln (Valium). .95
Hier kann es zu schweren Herz-
Kreislaufstbrunf;en kommen! -

Bei Symptomen einer Atemléihmurigl
(blaue Lippen, stockende und i
schwere Atmung) oder akuten \Ier,-(, i
giftungserscheinungen (z.B. Be- ‘i
wusstlosigkeit) sofort den Notarzt™
(112) rufen und Erste-Hilfe- .44

E MaBnahmen einleiten.

ed

KORPERLICHE

LANGZEITWIRKUNGEN  ~.

starker Gewichtsverlust
Hirnschédigungen, z.B. langfristig
beeintrachtigte Konzentrations- und
Merkfahigkeit

chronische Hautentziindungen
(»Crystal Akne®)

- .sSchédigungen der Zahne bis

Y Zahnausfall

-} Magenschmerzen, Magenerkran-

kungen (Magengeschwiir bis
hin‘zu Magendurchbruch)
Kreislaufstorungen

i Herzrhythmusstérungen

Herzversagen
) €
F"’ O

o

73

*l

Schéden an der Nasenscheide-
wand (Lécher bis hin zur
kompletten Auflésung)

Stdérungen des Monatszyklus bei
Frauen (Ausbleiben der Periode)

Schwachung des Immunsystems
mit erhohter Infektionsanfalligkeit

beschleunigter, vorzeitiger
Alterungsprozess

Nieren- und Leberschaden
Hirninfarkt durch Blutdruckkrisen

Risse in den Hauptschlagadern mit
Organblutungen -



- -

PSYCHISCHE Z
LANGZEITWIRKUNGEN

(z.B. ,fremde Stlmme,n, horen“) ;

Depressionen.(beim Runterkommen- -
und langerfristig bei Entzug) -:'-,J_

Angstzustande und Pamkattacl(ep
aggressives Verhalten gegen sich - -

seelisches Abstumpfen,
Gefiihlskalte

=« stdndige korperliche Unruhe
Schlafstorungen

selbstund andere v &'~ schnelle Toleranzentwicklung,
Paranoia bis hipzu Psychose ’; “zunehmend verkiirzte Wirkdauer
Veﬁ0|90ngswahn i - (Dosis muss immer wieder erhoht
Hallb3inationen » 5,‘, /! werden, um die gewiinschte

Wirkung zu erzielen)

starkes ,,Craving“
(hoher Suchtdruck)

- rasche Abhanglgkeltsentwwklung
£ Essstorungen
erhohtes,ﬁihzrdnmko\

Zwangsgedanken, ~ ‘&
Zwangshandlungen*' * -

starke Personllchkglts- s
veranderungen,h ,.g-. h

W "‘aﬂ‘h ey B .

.I'-* -
.
n H.e
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MISCHKONSUM °

Der Mischkonsum von Drogen ist
grundsétzlich bedenklich und sogar
lebensgefahrlich. Die Risiken und die
gegenseitigen Wechselwirkungen
lassen sich nicht abschétzen. Dugehst
dabei ein unkalkulierbares.Risiko ein.
Die meisten Todesfélle durch Partyss
drogen sind auf Mischkonsum zuriick-
zufiihren. Wir raten daher dringend
vom Mischkonsum ab.

/-

Mischkonsum ist Mist! 7 =

CRYSTAL UND ALKOHOL

- Alkoholwirkung ist kaum spiirbar.”
Erhohtes Risiko fiir eine Alkohol-

. vergiftung!

“f'= Reaktionsvermogen ist stark ein-

geschrénkt. Erhéhte Unfallgefahr!
- " verstarkt aggressives Verhalten
- Sglbstiiberschétzung

k!

F
.l‘

CRYSTAL UND CANNABIS

CRYSTAL UND MDMA
(ECSTASY) '

N\

Cannabis wird haufig zum = \
Runterkommen eingesetzt

starke Herz- Kreislaufbelastungi| b

Gefahr einer drogeninduzierten
Psychose!

Gefahr einer kombinierten -
Abhéngigkeit (Crystal zum
Wachsein, Cannabis zum \‘\
Runterkommen!)

Crystal schwécht die Ecstasy-
Wirkung ab, vor allem die
emphatische (sich in andere
einfiihlende) Wirkung =
absolut sinnlose Kombination!

hohe Kreislaufbelastung,
hoher Fliissigkeitsverlust! P

ﬂ’&&‘ W



CRYSTAL UND SPEED, CRYSTAL UND

KOFFEIN. UND ENERGY~-DRINKS CHYSTAL UND KOKAIN CRYSTAL UND HEROIN DOWNER** (BENZO0S)
verstarkt Herzrasen und starke Belastung des Herz- héufig ein Zeichen bereits beste- - starke Belastung des gesamten
Schwindelgefiihle Kreislaufsystems bis hin zu hender Psychosen und Probleme Organismus bis hin zu

2 erhéhtes Risiko eines Herzstillstand! beim Runterkommen Kreislaufzusammenbruch
Kreislaufzusammenbruchs - bedrohliche Erhohung von = _durch erhéhte Risikobereitschaft - _ Gefahr.einer kombinierten

- erhihtes Risiko einer Uberhitzung Blutdruck und Herzschlag ist die Infektionsgefahr (HIV, Abhéngigkeit (Crystal zum'Wach-
G g e i : ]
- schnellere Kariesentwicklung mit - Atembeeintrachtigung Hepatitis,...) erhoht! . sein, Benzos zum Runterkomment).

zuckerhaltigen Energy-Drinks - unkontrollierte Handlungen Lebensgefahr durcl
- gesteigertes Aggressionspotential Atemldhmung!” .
- verstarkt das Risiko fiir Psychosen - Gefahr einer kombinierten Ab-
héngigkeit (Crystal zum Wachsein, CRYSTAL UND

Heroin zum Runterkommen).

cRYSTAL UND Lsn - gilt als eine der hartesten Konsum- ANTIDEPHESSIVA, MAU-
- kann LSD Trip verkiirzen Kombination und ist ein deutliches ~ HEMMER, BETA=BLOCKER,
- unangenehme Halluzinationen swce:]mZirgniz'gfgr:de;nzbt?grrlzi'tgke't SCHLAF- UND
R werwi igkeit.
! “ é CRYS Tff' P! Hier sollte auf jeden Fall pro- BERUHIGUNGSMITTEL
“. 3 ’ .. ”F fessionelle, therapeutische Hilfe in ¥ -, Iebensbedrohllche Komphkatlonen'

Anspruch genommen werden.

a1




MINIMAL-REGELN
_ZUR RISIKOVERMEIDUNG

a: pdenke: einen risikoarmen "
‘ Konsum gibt es bei Crystal liichl
noch viel\weniger als bei den /
pstanzen! " &__/;

=

: Cryé

*lassen!

P
- 23N

-Die folgenden Hinweise ikiinﬁén .
lediglich die Risiken beim Konsu
.verringern. i

i . T
o '

L

&'

T e
tal-Rauthen giltfinsichtiich der.
Airnschédigungen alsfie.gefahrlichste
#Konsuniform. Daher liebey bleiben

Die orale Einnahme (sog. ,,Bomb-
chen”) gilt im Vergleich zum
Sniefen, Rauchen und Spritzen als
die ,harmlosere“ Konsumform.

Als haufig und riskant gilt bereits
einmaliger Konsum pro Woche und
jede andere Konsumform als oral
(,Bdmbchen“, Kapseln).

- Die Uberlegung Crystal zu ,,ballern®

(spritzen), ist ein-klares Warn-
zeichen fiir eine bereits bestehende
. Abhéngigkeit. Deshalb solltest du
dir professionelle Hilfe bei thera-
peutischen Einrichtungen suchen.

: .. - Personen mit psychischen Proble-

" men, Herz-Kreislauf Erkrankungen,
Bluthochdruck, Leber- und Nieren-
. erkrankungen, Schilddriiseniiber-

iy ,.-:: - funktion und Diabetikern sollten auf
<~ den Konsum von Crystal verzichten.

Konsumiere nur,:.wenn gs dir
gut geht.

Konsumiere nicht alleine, am
besten in Anwesenheit einer
vertrauten Person, die iiber dich
und deinen Konsum Bescheid wei
und im Falle eines Notfalls, Hilfe
holen kann.

Dosiere niedrig, Crystal ist ein
hochpotenter Stoff. Vermeide
jegliches Nachlegen.

Verzichte auf Mischkonsum!

Zerkleinere das Crystal so klein
wie moglich, um deine Nase zu
schonen. Benutze stets dein
eigenes Ziehrohrchen (ohne
scharfe Kanten).

Mache wéhrend dem Feiern/Tanzen
regelméaBig Pausen, am besten an
der frischen Luft! Damit kannst du
das Risiko einer Uberhitzung und
Uberanstrengung verringern.

Uberleg dir vorher, wie lange du
wach sein willst (lange Wirkdauer

von Crystal beriicksichtigen!).
Nichts ist unangenehmer, als zu
Hause noch lange nicht zur Ruhe
zu kommen und nicht schlafen
zu konnen.

Trinke geniigend Wasser oder
Fruchtsafte/ Fruchtschorlen,
um den Fliissigkeitsverlust zu
kompensieren.

Verzichte beim Tanzen auf
eine Kopfbedeckung, um einer
Uberhitzung vorzubeugen.

Safer Sex nicht vergessen! Crystal
fithrt nicht selten zu einem sehr
risikoreichen Sexualverhalten.
Schiitze dich mit Kondomen vor
sexuell iibertragbaren Krankheiten

(erhohtes Ansteckungsrisiko fiir HIV,

Hepatitis, etc.) und ungewollten
Schwangerschaften. Mache dir
schon vor dem Konsum Gedanken,

Wy

wo deine Grenzen beim-Sex liegen® 4,

T 9

o
-



Das hilft d|r in der Sltuatlon NEIN' b

zu sagen.

“Wer Drogen konsumlert tf'at im

StraBenverkehr nichts zu sunhen'
Benutze Gffentliche Verkehrsmlttel,
nlmin ein‘Taxi oder gehe zu FuB!

Wahrend der Schwangerschaft
_#und Stillzeit ist der Konsumyvon
- Crystal und anderen Drogen

+absolut tabu. Das Risiko von

Herzfehlern und anderen Miss-
bildungen ist bei Crystal-Konsu-
mentinnen extrem hoch. Falls

du es alleine nicht schaffst damit
aufzuhdren, dann wende dich an
eine Suchtberatungsstelle.

Achte auf eine gesunde, ausgewo-
gene Ernahrung (evil. zusétzlich ein

s Vitamift: uidl Mlneralpraparat

?emnehmen und ausreichend
Schiaf nach dem Konsum und in
den-konsumdreien Zeiten.

Achte auf Korperhygiene und
Korperpflege (vor allem Zahn- und
Zahnfleischpflege, Nasenpflege mit
Nasenspiilungen:

1TL Meersalz auf 4 | Wasser).

Solltest du an deinem Korper Haut-
entziindungen, Abszesse bemerken,
dann suche einen Arzt auf.

Mache regelmaBig langere Konsum-
pausen (4-6 Wochen), um deine
Kraftreserven wieder aufzutanken
und um einer Toleranzentwicklung
(standige Dosissteigerung, um die
gewiinschte Wirkung zu erzielen)
und einer Abhangigkeit
vorzubeugen.

BERATUNG, HILFSANGEBOTE
UND KONTAKTADRESSEN

Wenn du mit deinem Konsum nicht
mehr klar kommst, dann solltest du
dich an eine Sucht- und Drogen-
heratungsstelle wenden. Hier gibt es
erfahrene und kompetente Ansprech-
partner,.die dich vertraulich beraten
und-mit denen du deine Situation
besprechen kannst. Es gibt heutzutage
gute Therapie-Moglichkeiten.
Kontaktadressen von Beratungsstellen
in deiner Néhe kannst du mithilfe der
Datenbank Koordinierungsstelle der
bayerischen Suchthilfe (KBS) unter
folgendem Link herausfinden:

» Www.kbs-bayern.de/einrichtungen/

INFOS UNTER:
CRVSTAL. MINDZONE. INFO

; . £7
SUCHT-UND I
DROGENBERATUNGSSTELLEN:

-+ haben ambulante Beratungs-
und Betreuungsangebote

- konnen dich anonym beraten,
haben Schweigepflicht sowie
Zeugnisverweigerungsrecht.

- sind kostenlos.

- bieten Gespréache nach Termin-
vereinbarung oder sogenannte
,offene Sprechstunden” an.

Diese Informationen sind keine :
. Aufforderung oder Anleitung zum, i
Drogenkonsum und diirfen nicht
7 als solche missverstanden werdenr.

Sie kdnnen lediglich die Risiken
beim Konsum verringern.

. Es gibt grundsitzlich keinen Drogen-

konsum ohne Risiko. Wer gesund
leben und diese Risiken vermeiden -
will, der verzichtet auf,Drogen! \|




