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mindzone ist eine Initiative von

jungen Partygéngern, die 1996 in
Miinchen entstanden und mittlerweile
bayernweit im Nachtleben aktiv ist.

sauberdrauf! @B

mindzone. mfo 70ne

Unter dem Motto ,sauberdrauf!“ ist
mindzone mit Infostand in Clubs und
Diskotheken prasent und motiviert junge
Leute, sich (iber ihre Gesundheit und
Lebensgestaltung Gedanken zu machen.
Ziel ist es, zur Diskussion anzuregen, fiir
Gesundheit zu werben und den Drogen-
konsum in der Partyszene nicht einfach
als Selbstverstandlichkeit hinzunehmen.

n,{

Auf unseren Aktionen suchen wir das
Gesprach mit den Partygangern und
informieren iiber die Risiken von legalen
und illegalen Drogen. AuBerdem
verteilen wir Infomaterial, Ohrstopsel,
Traubenzucker, frisches Obst und
Kondome.

Dieses Info-Booklet enthalt Informa-
tionen iiber die Wirkungsweisen und
Risiken der gangigsten Partydrogen.
Weitere Informationen findest du auf der
Homepage mindzone.info

Bei Fragen oder Problemen kannst du
dich an das mindzone-Team wenden.

Unter onlineberatung.mindzone.info
beraten wir anonym, vertraulich und
kostenlos.

Rechtzeitiges Handeln
kann Leben rettent
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Die meisten der in diesem Bo ldl il f|

aufgelisteten Substanzen faII \ﬁ) I‘|
das Betdubungsmittelgesetz (Btm

Du solltest dir bewusst sein, I.Jiap
Erwerb, Besitz, Herstellung, Handel | | |"|'
sowie Abgabe von illegalen Droqe || I (i

strafbare Handlungen sind. || [l | F‘I‘-l\l‘.‘

[
Drogenkonsum birgt immer|ein uHJ‘ i l I
kalkulierbares Risiko fiir die ko}pen' i
liche und seelische Gesundheit. || /| “Il\ll'
Wenn du Risiken vermeiden vlwllst

dann verzichte auf Drogen! | ' f//j i)/

Falls es jemandem nicht gut geht udd,‘ i
sein/ihr gesundheitlicher Zustand'

nicht richtig eingeschatzt werdén /| '.“ il
kann, immer einen Notarzt (112) ‘
rufen - da bleiben bis der Arzt ode,r |‘ ‘
die Arztin eintrifft und mitteilen, wag‘ I
und wie viel die betroffene Person |/ /'
konsumiert hat. Diese Informationen |/
sind duBerst wichtig fiir die weitere ||
(not)-iirztliche Behandlung. Arzte ||| /|
unterliegen der Schweigepflicht. '/ 1/,
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Substanz

Trinkalkohol (Athylalkohol, Ethanol) W|rd' i Il ',

durch Vergarung bzw. Destillation verschie- !
dener Grundstoffe gewonnen. Zu seiner ,-IPr-’ [
stellung werden unter anderem Getreide|
Friichte und Zuckerrohr verwendet. Der Alkot! ||
holanteil der daraus entstehenden Getranke
ist unterschiedlich und kann bis zu 80 Vol.%
betragen. Alkoholische Getrénke fallen unter
das Lq:ansmltteIgeqq;u MM

Dlrekte Auswirkungen

In geringen Mengen wirkt Alkohol
'enthemmend und auflockernd. Er erweitert '
die BlutgefaBe, erhoht den Blutdruck und
erzqugt ein armegefuhl In groBeren
Meng n stel rt er die Erregbarkeit und
erhoh Rlssll’fbereltschaft Mit steigender
Promllle ahl vers, echtern sich Sehfahlgkelt
Konzentrationsve gmn und Bewelgungs-

| koordination. AuBerder Kaniles|z\

| Gleichgewichts- und Sprachstorungen

(Torkeln, Lallen) kommen.

'Ml |"= '

| Unter Alkoholeinfluss sind Stimmungs-
|!'schwankungen héufig; Eine heitere Stim-

mungslage ist dabei fiir die Betroffenen
selbst und var allemfiir die Umgebung meist|
unproblematisch. Eine gereizt-aggressive
Stimmung kann dagegen entgleisen und zu

' unangenehmen bis gefahrlichen Situationen

auch fiir unbeteiligte Personen flihren. Hohere
Alkoholdosen konnen zu Bewusstseins-
tribung bis hin zu'vollstandigen Gedéchtnis-
licken (Filmriss) fihren.

Die Unfallgefahr ist aufgrund von Selbstiiber-
schétzung und verminderter Seh- und Reak-
tionsfahigkeit sehn hoch. Weit mehr als die
Hélfte aller todlichen Verkehrsunflle pas:
sieren unter Alkoholeinfluss.

Alkohol dringt nach der Aufnahme direkt in
die Blutbahn ein und zeigt, abhéngig von der
Menge und Konzentration eine rasche
Wirkung (nach ca. 30 bis 60 Min.) Ein GroBteil
des Alkohols wird bereits im Magen aufge-
nommen der Rest im Diinndarm.

Der Alkoholabbau findet vorwiegend in der
Leber statt.

Langzeitfolgen

RegelmaBiger Alkoholkonsum kann zu
psychischer und karperlicher Abhéngigkeit
fiihren. Innere Organe wie Leber,
Bauspeicheldriise, Magen-Darm-Trakt, Nieren
(Zirrhose, Magengeschwiire, erhhtes
Krebsrisiko) sowie Nervensystem und Gehirn
werden durch regelmaBige Alkoholzufuhr
geschadigt. In Folge regelmaBigen hohen
Alkoholkensums lassen Gedachtnisleistungen
und intellektuelle Fahigkeiten nach. Im
fortgeschrittenen Stadium kénnen neben
Personlichkeitsveranderungen und
Depressionen auch Wahnvorstellungen und
Psychosen auftreten. Vor allem Nerven und
Gehirn haben wenig Moglichkeiten, sich zu
erholen, da die Schéaden oft dauerhaft sind.

Was tun im Notfall?

Bei akuten Vergiftungserscheinungen (z.B.
Bewusstlosigkeit) sofort den Notarzt rufen.
Gegen einen Kater (Kopfschmerzen, Ubelkeit,

Kreislaufprobleme) helfen Vitamin C, Mineral-
wasser, Elektrolyte (z.B. Magnesiumprépa-
rate, klare Briihe), Ruhe und frische Luft!




Substanz

Cannabis ist der Name der indischen Hanfpflanze,
die den psychoaktiven Wirkstoff Tetrahydrocanna-
binol (THC) enthalt.

Dieser Wirkstoff verursacht den Rauschzustand. In
unseren Breitengraden sind die zwei Cannabis-
Varianten Haschisch und Marihuana gebréuchlich:
Als Marihuana (Gras) bezeichnet man die getrock-
neten Blitenstande der weiblichen Hanfpflanze.
Unter Haschisch (Dope, Shit, Piece) versteht man
das gefrocknete Harz dus den Drilsenhaaren def:
weiblichen Pflanze. Der THC-Gehalt von Cannabis-
produkten kann erheblich variieren. \
Gannabisprodukte konnen pur oder mit Tabak in
Joints oder in Pfeifen unterschiedlicher Art (zB.
Bong) geraucht werden. In Fett aufgeldst kann
Haschisch auch gegessen oder, getrunken werden
(zB. in Keksen, Kuchen, Tee).

Bei Nachweis von Cannabis im StraBenverkehr
konnen BuBgeld und Fiihrerscheinentzug'drohen.
Durch die hohe Fettloslichkeit und die Einlagerung
des THC im Fettgewebe ist der Konsum von

cannapis

haschisch. gras. shit. hanf.

Cannabis von allen Drogen am langsten nachweis-
bar. Im Blut kann Cannabis bis zu zwolf Stunden,
im Urin bis zu vier Wochen und in den Haaren je
nach Haarlange mehrere Monate nachgewiesen
werden (1 cm entspricht ca. einem Monat).
Erwerb, Besitz, Handgl, Herstellung sowie die
Abgabe von Cannabis jst laut Betaubungsmittel-

gesetz (BtMG) strafbar.

| Direkte Auswirkungen

Die Wirkung 1stéstark abhangig von der THC-Dosis
und der jeweiligen korderllchen Uund psychischen
Vlerfassung des Konsumenten. Mit dem Einsetzen
der Wirkung kann es zu Kreislaufproblemen,
Munditrockenheit, Ubelkeit und Schwindel
kommen. In der Regel verstérkt Cannabis die

|vorherrschende Gefiihislage. Es kdnnen mehrere

Gefilhle wie z.B. Gelassenheit, Freude, Angst,
Scham, etc. gleichzeitig bestehen oder ineinander
wechseln. Hohe Dosen filhren zu Antriebslosigkeit
und Gleichgiltigkeit der Umgebung gegentiber.

A

Je nach Stérke des Rausches verdndern sich dig
Sinneswahrnehmung (Farb- und Gerdusch-
empfinden) und das Raum-Zeit-Gefiihl (meist
Verlangsamung). Das logische Denken ist gestort,
die Konzentration stark herabgesstzt. Es kénnen
Angst- und Panikzustdnde auftreten. Vor allem bei
einer sehr hohen Dosierung sind auch Hallu-
zinationen maglich.

Beim|Rauchen von Cannabis fritt die Wirkung ‘
innerhalb weniger Minuten ein und hélt ca. zwei ||
bis drei Stunden an. Beim Inhalieren durch eine | '!
Wasserpfeife ist die Wirkung intensiver. Nach Ver
zehr von Keksen 0.4. setzt die Wirkung dagegen
erst nach einer halben bis zu zwei Stunden ein.
Je nach Fiillzustand des Magens dauert der
Rausch bis zu fiinf Stunden. Beim Verzehr von
Cannabisprodukten ist die Gefahr einer Uberdo-
sierung wahrscheinlicher, da das THC ohne Wirk-
stoffverlust (z.B. tiber den Rauch) aufgenommen
wird.

Langzeitfolgen

Im Vergleich zu anderen Drogen wird THC aljé Jl”
Depot sehr lange im Gehim eingelagert. Bei
méBigem Konsum kann es zu allgemeiner An-
triebslosigkeit und depressiven Verstimmungen
kommen. Es treten mdglicherweise irreversible
Schadigungen des Kurzzeitgedéchtnisses sowie
Personlichkeitsverdnderungen auf. Bei psychisch

| .gen

vorbelasteten Personen kann der Konsum von
\Cannabis schwere psychische Erkrankungen (z.B.
drogeninduzierte Psychosen) ausldsen. Eine solche
Vorbelastung ist vorher in der Regel nicht bekannt.
[ach dem Absetzen von Cannabis kénnen durch-
aus karperliche Entzugserscheinungen wie
Schwitzen, Frieren, Ubelkeit, Kapfschmerzen auf-
treten. Stérker ist jedoch das hohe!psychische
Abhmgigke'rtsbownﬁal von Cannabis, das sich mit
! Ieichen [asst.
Regel em abiskonsum kalpn 2U schweren
Lund nschadigungen if;{hren und erhht das Lun-
$r|3|ka Ein Joint schadet der Lunge in
i retten

has

Was tun im Notfall?

Im Zweifelsfall immer den Notarzt rufen!

Eine an einer Angst- und Panikattacke leidende
Person an einen ruhigen Ort bringen und
beruhigend auf sie einwirken (oft hilft Kérper-
kontakt zu halten) und nicht allein lassen.

Bei Kreislaufproblemen Beine hoch lagern.

Unterkiihlung vermeiden (Person mit Jacke oder
Decke zudecken). Vor allem bei HeiBhun-
gerattacken kann Essen als beruhigende
MaBnahme unterstiitzend wirken.

Die Einnahme von Vitamin C-haltigen Getranken
(z.B. normaler Apfelsaft) schwécht die THC-
Wirkung ab.



Substanz

Hinter Crystal verbirgt sich die Substanz
Methamphetamin, die durch die \chemische
Reduktion von Ephedrin|gewonnen ‘wird.
Methamphetamin ist etwa finfmal so stark
wie Amphetamin und hat einen Reinheitsgrad
von ca. 90%. Methamphetamin kann unter
den Namen ,,Crystal®, ,,Yaba“ (= verriickte
Medizin), ,Shabu*, ,Meth*, ,Piko“, ,Ice",
,Crank und |, Pervitin“ auftauchen.

Das kristalling Pulver wird in der Regel nasal
(gesnieft, gezogen) oder oral (geschluckt)
konsumiert! Seltenere und viel riskantere
Konsumformen sind das Rauchen sowie die
Injektion. Bei der Injektion von Methampheta-
min oder beim Rauchen kann es sehr schnell
zu einer akuten Vergiftung durch Uberdo-
sierung kommen.

Methamphetamin ist im Blut bis zu 24
Stunden, im Urin bis zu vier Tage nachweis-
bar. In den Haaren kann die Substanz
mehrere Monate nachgewiesen werden.

crysta

methamphetamin. meth. yaba. ice

Direkte Auswirkungen

Das Wirkspektrum von Methamphetamin ist
dem von Speed sehr ahnlich, nur um ein
Vielfaches stérker. Methamphetamin'ist ein
Psychostimulans und wirkt stark
aufputschend. Durch die Freisetzung der
Botenstoffe Adrenalin, Noradrenalin und
Dopamin steigt die Kérpertemperatur, Puls
und Atmung werden beschleunigt, der
Blutdruck ist erhoht. Schmerzempfinden,
Hunger und Schlafbedirfnis werden
unterdriickt. Methamphetamin steigert die
korperliche Leistungsfahigkeit, erhoht die
Kontaktfahigkeit und flihrt zu vermehrtem
Rededrang (,Laberflash“). Bei hoherer
Risikobereitschaft mit gesteigertem
Selbstbewusstsein ist die Kritikfahigkeit
herabgesetzt. Zudem wirkt Methamphetamin
euphorisierend, luststeigernd und
enthemmend. Achtung: Safer Sex nicht
vergessen!

Erwerb, Handel und Herstellung von
Methamphetamin ist laut BtMG strafbar.

Langzeitfolgen
Methamphetamin ist eine stark auszehrende
Substanz mit sehr hohem Abhangigkeit-
spotential. RegelmaBiger Konsum fiihrt zu
Aggressionen, Depressionen, seelischer Kélte
hnd dem Verlangen nach Dosissteigerung.
s|kann zu standiger Unruhe, Schlaf- und
Ereislaufstbrungen, Paranoia bis hin zur
mphetaminpsychose kommen. AuBerdem
ind Gewichtsverlust, Hautentziindungen
+Speedpickel®), Zahnausfall, Magenbe-
ﬁchwerden und Krampfe maglich. Bei Frauen
ann der Manatszyklus gestort werden.
Das Schnupten schadigt Nasenschleimhéute
und Nasenscheidewand, das Schiucken die
Magenschleimhaute. Der chronische Konsum
schadigt die Nieren, beglinstigt Potenz-
storungen, Hirnblutungen und Schlaganfalle
mit plétzlichen Lahmungen.
Es wird vermutet, dass der Konsum von
Methamphetamin (vor allem beim Misch-
konsum mit MDMA) zu irreversiblen
Schédigungen im Gehirn flihren kann!

Was tun im Notfall

Im Zweifelsfall immer den Notarzt rufen!

Da Methamphetamin meist einen relativ
hohen Reinheitsgrad hat, kann es prinzipiell
schneller zu gefahrlichen Uberdosierungen
kommen als bei anderen auf dem
Drogenmarkt erhéltlichen Substanzen.
Zeichen einer Uberdosierung sind Schwindel,
Zittern, Fieber, SchweiBausbriiche,
Blutdruckabfall und Erbrechen. Es konnen
Hirnblutungen ausgelost werden, die
Lahmungen - auch Atemldhmungen - zur
Folge haben. Schlimmstenfalls kann es zu
Bewusstlosigkeit und Herzstillstand kommen.
Bei Symptomen, die auf eine Uberdosierung
hinweisen, Notarzt rufen: 112!
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| 'h cstasy, Tplile oder Pillen sind Szenebezeich-
nungen fiir eine Reihe von' Amphetaminderiva-
'||iten. Amphetaminderivate sind Molekile, die
I dur h kleine Anderungen der chemischen
| %};‘ul{(tur von Amphetamin (Speed) abweichen:|
DVA'ist die ofiginre und bekannteste | '
Substanz. Chemisch artverwandie Substanzen
J.Lcjilhd MDA, MDE und MBDB. MDMA wird in v%?r-
| lschiedenen Erscheinungsformen angeboten
Entweder als Kristallines Pulver und in Kapsein
- oder wie|in den meisten Féllen - als runde,
flache Tabletten Fqnit unterschiedlichen Prage-
motiven (z.B. Kleeblatt, Taube, Smiley, etc.).
Name, Farbe, GraBe und Form der Tabletten
| Eagen nichts oder nur wenig tber Qualitat und
||",Ilnll1altstoffe aus. Eine Pille enthalt in der Regel
gi 4wischen 50 und 150 mg'MDMA oder artver-
| lWandte Substanz. Haufig sind'auch ‘andere
Stoffe in den Pillen enthalten, z.B. Speed,
MediITaante, PMA, Atropin, m-CPP.
| Il !

ecstasy

mdma. teile. pillen.

i

MDMA in kristalliner Form verfiigt in der Regel
{iber einen sehr hohen Reinheitsgrad und ist
jdaher/schwer zu dosieren.

MDA ist im Blut bis zu 24 Stunden nachweis-
bal ,|i Urin zwei bis vier Tage, in den Haaren
Imehrere Monate.

'Iﬁmb'r.b, Handel und Herstellung von MDA ist

laut BtmG strafbar.

Direkte Auswirkungen

MDMA bewirkt im Gehirn die Ausschiittung des
korpereigenen Botenstoffes Serotonin (Gliicks-
gefiihlausloser) und verhindert gleichzeitig die
Wiederaufnahme des Serotonins in den
korpereigenen Speicher. In geringem MaBe
bewirkt die Droge auch die Freisetzung von
Dopamin und Noradrenalin (hohere Leistungs-
féhigkbit)‘ Das Wirkungsspektrum von Amphe-
tamin'qerivaten kann je nach Ausgangsstoff
\unterschiedlich sein: Bei MDMA, MDA eher
antriebssteigernd und euphorisierend, bei MDE
el £ ampfend und halluzinogen. In der Regel
fuhit'man sich entspannt, weniger gehemmt
und hat das Gefiihl, alles intensiver zu erleben.
Daneben kommt es zu den typischen Anzeichen
ieiqq;[' P«'jrperlichen Stresssituation:

Herzfrequenz, Blutdruck und Kérpertemperatur

steigen an, die Pupillen erweitern sich,

Schwitzen, Mundtrockenheit, Verkrampfung der

Kiefermuskulatur, Ubelkeit und Schwindel

konnen auftreten. Warnsignale wie Erschopfung,

Schmerz sowie Durst- und Hungergefiinl
werden unterdriickt. Durch Uberhitzung
(pausenloses Tanzen) und massiven Fliissig-
keitsverlust droht ein akuter Kreislaufkollaps.
Bei psychisch instabilen und vorbelasteten
Personen konnen Angst- und Verwirrtheits-
zustande, schlimmstenfalls Psychosen

ausgelost werden.

Die Wirkung von MDMA setzt ca. innerhalb
einer halben Stunden ein und dauert je nach

Wirkstoff und Dosierung zwei bis fiinf Stunden.

Beim Abklingen der Wirkung kann ein
~Stimmungskater” einsetzen (Depressionen,

Angste, Erschopfung
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aflosigkeit, niedrige

Langzeitfolgen

Bei haufigerem Konsum und héheren Dosen
kann es zu Leber- und Nierenschéden sowie zu
Herzfunktionsstorungen kommen. Neueste
Untersuchungen zeigen, dass MDMA Hirn- und
Nervenschadigungen auslosen kann. Die Folge
sind z.B. Gedéchtnisstorungen, Konzentrations-
schwéche, Sprachstorungen und Personlich-
keitsveranderungen. RegelmaBiger Ecstasy-
Konsum bewirkt keine korperlichen Entzugs-
erscheinungen, jedoch besteht die Gefahr einer
psychischen Abhangigkeit

(“feiern und gute Laune nur noch auf Pille").

Was tun im Notfall?

Im Zweifelsfall immer den Notarzt rufen!
Eine an einer Angst- und Panikattacke
leidende Person an einen ruhigen, geschiitz-
ten Ort bringen. Selbst Ruhe bewahren,
beruhigend auf die/den Betroffene(n)
einwirken und sie/ihn nicht allein lassen.
Ausreichend Getrianke (Wasser/Saftschorle —
kein Alkohol) bereitstellen/verabreichen und
fiir Frischluftzufuhr sorgen. Bei Kreislauf-

| problemen die Beine hoch lagern.

| Gegen Krdmpfe und Muskelzittern helfen
Traubenzucker und/oder Magnesiumbrause.



Substanz || |
GHB (Gamma-Hydroxy-Buttersdure) ist eine
farb- und geruchlose Flissigkeit mit einem
leicht seifenartigen und salzigen Geschmack.
In aller Regel wird GHB in kleinen Flaschen zu
5-10 ml verkauft. In Einzelféllen taucht die
Substanz auch in Pulverform als Tablette oder
als Kapsel auf. GBL (Gamma-Butyrolacton)
und BDO (1,4-Butandiol) sind GHB-Vorlaufer-
substanzen, d.h. sie konnen vom Korper in
GHB umgewandelt werden.

GBL (Gamma- Butyro acton) ist chemlsch mit
GHB verwan at die

i
)

liquid ecstgg h b/

y. ko-tr fen

da es im 0 ! Iett ;'.l ﬁl DLW “’l rw,

lllegal wird GHB/ GBL in Deutschland haufig
unter dem Namen "Liquid Ecstasy"
angeboten. Trotz des Namens haben GHB/
GBL aus chemischer Sicht mit Ecstasy nichts
zu tun und unterscheiden sich in der Wirkung!
GHB ist vielmehr ein Beruhigungsmittel, das
in der Medizin zur Narkose eingesetzt wird,
GBL ein industriell verwendetes Losungsmittel.
GHB/GBL ist nur sehr kurz nachweisbar,

{im Blut bis zu acht Stunden und im Urin bis
| zu zwilf Stunden.

andel und Herstellung von GHB ist
strafbar.
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Direkte Auswirkungen

Die Wirkung von GHB/ GBL ist stark dosis-
abhangig und variiert dartiber hinaus je nach
individueller Empfindlichkeit von Person zu
Person. Uberdosierungen sind héufig.

Bei Mischkonsum, v.a. mit Alkohol und/oder
Opiaten|oder Beruhigungsmitteln verstarken
sich die unangenehmen Wirkungen erheblich.
In geringen Dosen vermittelt GHB/ GBL ein
Gefiihl leichter Trunkenheit und Beschwingt-
heit. Der Rausch ist ahnlich dem des Alko-
hols. GHB/ GBL begintrachtigt die Motorik und
kann unwillktrliche und wiederholte Muskel-
zuckungen auslosen. In hohen Dosen konnen
neben raschem Blutdruckabfall, Kopf-
schmerzen, Ubelkeit und Erbrechen, Muskel-
verspannungen, Orientierungslosigkeit auch
Herzrhythmusstorungen und eine Dampfung
des Atemzentrums auftreten. Dies kann zu
lebensbedrohlichen Zustanden, wie z.B. Herz-
Kreislauf-Versagen, Atemstillstand, Bewusst-
losigkeit sowie epileptischen Anféllen fiihren.
Es werden immer mehr Todesfalle im
Zusammenhang mit BL registriert!
Minuten
rdrel
‘éuzw erheblich

"ﬂ n, in E

I hl "-:
[ k‘"lli;
i

I

Langzeitfolgen

Bei haufigem Konsum kann die Leber- und
Nierenfunktion beeintrachtigt werden. Nicht
selten berichten Konsumenten tiber l&anger
anhaltende Gedéchtnis- und Konzentrations-
storungen. Der regelméBige Konsum von
GHB/ GBL kann zu Schlafstdrungen, Angst-
lichkeit und Zittern fiihren — es besteht die
Gefahr einer psychischen und kdrperlichen
Abhéngigkeit. Bei chronischem und hoch
dosiertem Konsum kommt es beim Absetzen
der Substanz zu schweren korperlichen
Entzugssymptomen.

Was tun im Notfall?

Im Zweifelsfall immer sofort den Notarzt rufen
(112) und mitteilen, welche und wie viel
Drogen die betroffene Person konsumiert hat.

Wird dem Notarzt die GHB-Einnahme ver-
schwiegen, kann durch die Auswahl falscher
Notfallmedikamente weiterer Schaden
angerichtet werden.




Substanz

Ketaminhydrochlorid (,K“, ,Keta“, ,Special
K, ,Vitamin K“) ist ein Andsthetikum
(Narkosemittel) und gehort zu den
Halluzinogenen.

ketarmin

special k. keta. k

Ketamin wird von Pharmafirmen als
Injektionslosung (Ketanest®) vertrieben; daher
liegt die Substanz meist in fllissiger Form vor.
Das fliissige Ketamin wird in der Regel oral
eingenommen und in der medizinischen
Anwendung intramuskular injiziert. Fiir den
nasalen Konsum werden Ketamin-Losungen
eingetrocknet und zu kristallartigem Pulver
verarbeitet. Seltener sind gepresste Ketamin-
Tabletten, die auch als Ecstasy gehandelt
werden. Bei oraler Einnahme tritt die Wirkung
nach ca. 15-20 Minuten ein, bei nasaler
Einnahme bereits nach funf Minuten.

Die Wirkungsdauer von Ketamin betragt 40
Minuten bis 1,5 Stunden. Bei Ketamin in
Pulverform kann es zu Verwechslungen mit
Speed kommen. Eine ,Line“ Ketamin
bedeutet bereits eine enorme Uberdosierung!
Ketamin ist zwei bis vier Tage im Urin
nachweisbar. Es wird allerdings nur auf
Sonderanforderung untersucht und kann
unter Umstanden weitere Ergebnisse eines
Drogenscreenings verféalschen.

Direkte Auswirkungen

Es kann zu Halluzinationen'kommen,
Geruchs- und Geschmackssinn sind|ausge-
schaltet/ Manche User berichten von einem
Geflihl, aus dem eigenen Kdrper atisgetreten
zu sein (Ich;Entgrenzung, Ich-Auflosung).
Musik und Stimmen werden verzerrt wahrge:
nommen, Rededrang und Emotionen nehmen
ab. Handlungsfahigkeitund Wahrehmung
sind stark eingeschrankt. Das Schmerzempr
finden ist stark herabgesetzt oder gar ganz
abgeschaltet. Achtung! Es besteht die Gefant)|
sich zu verletzen, ohne es zu merken.
Vorsicht beim Trinken von heiBen Getranken:
Ein kochend heiBer Kaffee kann als|lauwarm
empfunden werden. Kommunikation!ist nur
bedingt méglich, da 'Gedanken leicht abreiBen
und so der Faden verloren geht. Es kann|zu
einer sehr unangenehmen vollstandigen ||
Aufldsung des ,lchs’t kommen, DerUser weils
dann nicht mehr, wer'und wo er'jsti||}| ‘

Bei Uberdosierung muss mit lebensbedran-
lichen Symptomen 'wie Krampfen, Geient
schaden, Herzrhythmusstorunge u'ndL ‘
Atemdepression gerechnet werdgn. |\Dd ein
spezifisches Gegenmittel bislang micht
bekannt'ist, konnen diese nur symptomatisch
behandelt werden. Atemstillstand| kant zum
Tode fiihren!

Langzeitfolgen

Die Langzeitnebenwirkungen sind bisher
kaum erforscht. Sicher'ist jedoch, dass
Ketamin-Konsum Psychosen und
Gedachtnisliicken (,,Filmriss') auslasen kann.
Zudem fist|die Entwicklung einer psychischen
Abhangigkeit maglich. Bei haufigerem
Konsum sind Gehirn- und Nervenschaden
moglich!

Was tun im Notfall

Im Zweifelsfall immer den Notarzt rufen!
Eine an einer Angst- und Panikattacke
leidenden Person an einen ruhigen,
geschiitzten Ort bringen. Selbst Ruhe

bewahren, beruhigend auf die/den
Betroffene(n) einwirken und sie/ihn nicht
allein lassen.

Bei Symptomen einer Atemldhmung (blaue
Lippen, stockende und schwere Atmung)
sofort den Notarzt (112) rufen.




Substanz
Kokain (Kokainhydrochlorid) wird aus den
Bléttern des Coca-Strauchs gewonnen und
chemisch zu einem weiBen, kristallinen Pulver
aufbereitet. Die gebrauchlichste Einnahmeform
ist das Schnupfen durch die Nase. Kokain wird
aber auch gespritzt, geschluckt oder geraucht.
Wie Amphetamin (Speed) gehért Kokain zur
Gruppe der aufputschenden Drogen (Stimu-
lanzien). Der Wirkstoffgehalt des als Kokain
verkauften Pulvers variiert stark (ca. 20 — 80 %).
Haufig sind Streckstoffe wie z.B. Speed, Koffein
und Milchzucker enthalten.

Im Blut ist Kokain bis zu 24 Stunden, im Urin
zwei bis vier Tage und in den Haaren mehrere
Monate nachweisbar.

Erwerb, Handel und Herstellung, von Kokain ist
laut BtMG strafbar.

kokain

pulver. schnee. koks

LOKaii

Direkte Auswirkungen

Kokain fiihrt zu erhthtem Bewegungsdrang
verbunden mit der Neigung zu pausenlosem
Reden (,Laberflash“) und stark herabgesetzter
Selbstkritik. Es erhoht die Kontaktfahigkeit.
Hunger und Miidigkeit werden unterdriickt.
Wéhrend des Rausches sind Blutdruck und
Korpertemperatur erhoht. Die Pupillen weiten
sich und die GefaBe verengen sich. Herz und
Kreislauf werden stark belastet, wodurch die
Gefahr von Kreislaufkollaps, Stérungen der
Herzfunktion bis hin zu Herzversagen besteht.

Das Schlaganfallrisiko und die Neigung zu
Krampfanféllen sind deutlich erhoht. Da die
Denkabldufe schneller verlaufen, kénnen
Gedanken wirr werden und sich zu Angst- und
Panikattacken steigern. Die Kombination mit
anderen Drogen fiihrt verstarkt zu Kontroll-
verlust und korperlichen Schaden.

Die Wirkung tritt in der Regel nach wenigen
Minuten ein und halt ca. 10 bis 90 Minuten an.
Nimmt die Wirkung ab, stellt sich eine Gegen-
reaktion ein. Diese ist gekennzeichnet durch
Erschopfung, Niedergeschlagenheit, innere
Unruhe und Reizbarkeit (,Stimmungskater®).
Die schnell nachlassende Wirkung des Kokains
verleitet den Konsumenten zur wiederholten
Einnahme ("'nachlegen"), wodurch es zu einer
gefahrlichen, unkontrollierbaren Dosissteigerung
kommen kann.

Langzeitfolgen

Haufiger Kokain-Konsum kann zu chronischen,
nur schwer heilbaren Entziindungen der
Nasenschleimhaut fiihren. Bei M&nnern kann es
zu Impotenz kommen, bei Frauen treten haufig
Storungen des Menstruationszyklus auf. Lénger
anhaltender Konsum kann zu Personlichkeits-
veranderungen fiihren. Haufig treten Psychosen,
Angstzustinde, Depressionen und aggressives
Verhalten auf. Die Unterdriickung des Hunger-
gefiihls hat oftmals einen Gewichtsverlust zur
Folge. Kokain fiihrt rasch zu einer starken
psychischen Abhéngigkeit. Kokain ist eine der
am stérksten Sucht erzeugenden Substanzen.

Was tun im Notfall?

Im Zweifelsfall immer den Notarzt rufen!

Eine an einer Angst- und Panikattacke leidende
Person an einen ruhigen, geschiitzten Ort
bringen. Selbst Ruhe bewahren und beruhigend
auf die/den Betroffene(n) einwirken, sie/ihn
nicht allein lassen.



Substanz

LSD (Lysergsaurediathylamid) ist ein farb-
und geruchloses Pulver, das als Losung auf
einem Tréager, wie z.B. Mikrotabletten (Micras)
oder Loschpapier (Pappen, Tickets) gehandelt
wird. LSD gehort zu den Substanzen, die in
das Seelenleben eingreifen und die Sinnes-
wahrnehmungen verandern (Halluzinogene).
Es'wird heute ausschlieBlich synthetisch
hergestellt.

LSD ist im Blut bis zu zwélf Stunden und im
Urin zwei bis vier Tage nachweisbar.

Bei "Hardusern” kann es bis zu drei Monate
im Urin nachgewiesen werden. In den Haaren
ist LSD mehrere Monate nachweisbar.
Erwerh, Handel'und'Herstellung von LSD sind
laut BtMG Strafbar.

Isd

trip. pappe. ticket.

Direkte Auswirkungen

Neben korperlichen Symptomen wie
erweiterten Pupillen, Benommenheit,
Mundtrockenheit, Herzklopfen und Ubelkeit,
macht sich die Wirkung von LSD v.a. auf der
psychischen Ebene bemerkbar. Hier wird ein
breites Spektrum von verénderter sinnlicher
Wahrnehmung beschrieben. Konsumenten
berichten von'einer'Reise (, Trip“) in eine
"andere Welt" mit verzerrten Sinnesein-
dricken und Verlust des Raum-Zeit-Geftihls.
Die LSD-Wirkung wird von Person zu Person
und von-Trip zu Trip sehr unterschiedlich
erlebt, Generell hangt die,Wirkung nicht nur
von derHohe der Dosis ab, sondern‘v.a. von
der jeweiligen korperlichen und psychischen
Verfassung des Konsumenten (Set), den
vorhandenen Erfahrungen'sowie der duBeren
Umgebung (Setting), in der das LSD konsu-
miert' wirdh Mit einsetzender Wirkung kann es
zu Desorientierung und Gleichgewichts-
storungen kommen. Die groBte Gefahr des
LSD-Trips besteht'im Hinblick auf die ver-
zerrte Wahrnehmung und*Sinnestauschungen
(Halluzinationen), die zu Fehlreaktionen und
somitizu, Unfallen‘oder im Extremfall zu
selbstzerstorerischen Handlungen fihren
konnen.

Da LSD als Gefiihlsverstarker wirkt, konnen
Empfindungen, v.a. bei negativer Grund-
stimmung, pl6tzlich in Angstgefiihle und
Panik umschlagen. Meist ist es dann unmag-
lich, Wirklichkeit und Rausch auseinander zu
halten (,,Horrortrips®).

Das LSD wird iiber die Mund- bzw. Magen-
schleimhaut aufgenommen. Die Wirkung
beginnt ca. 30 bis 90 Minuten nach der
Einnahme und hélt zwischen 6 und 14
Stunden an. Durch die lange Wirkungsdauer
von LSD konnen nicht nur angenehme Trips,
sondern auch Horrortrips stundenlang
anhalten.

Langzeitfolgen

Der menschliche Organismus bildet sehr
schnell eine Toleranz (Gewdhnung) gegentiber
LSD, d.h. eine wiederholte Einnahme zeigt
weniger Wirkung. Bei haufigem Gebrauch
und/oder bei labilen Personen kann LSD
schwere psychische Probleme auslosen (z.B.
Depressionen, Verfolgungswahn und
Psychosen). Eine korperliche Abhangigkeit ist
nicht bekannt. LSD kann jedoch psychisch
abhangig machen.

Was tun im Notfall?

Im Zweifelsfall immer den Notarzt rufen!
Die betroffene Person an einen ruhigen,
geschiitzten Ort bringen. Bei Angst- und
Panikzusténden beruhigend auf die Person

einwirken, sie nicht allein lassen.
Kérperkontakt kann hier hilfreich sein.
Vitamin C- oder zuckerhaltige Getranke
verabreichen, frische Luft zufiihren.

Bei Kreislaufproblemen hilft es, die Beine
hoch zu legen.




Substanz

Zu den Nachtschattendrogen zahlen
Engelstrompete, Stechapfel, Bilsenkraut und
Tollkirsche. Die wichtigsten Wirkstoffe dieser
Pflanzen sind Scopolamin, Hyoscyamin und
Atropin. Die Pflanzen werden in frischem oder
getrocknetem Zustand gegessen oder als Tee

getrunken, als Salben zubereitet oder geraucht.

Nachtschattendrogen sind aufgrund natiirlicher
Wirkstoffschwankungen sehr schwer zu

il
Direkte Auswirkungen |
Die Wirkung ist sehr stark dosisabhéngig. Oral
eingenommen tritt sie nach ca. 30 bis 45
Minuten ein und hélt je/ nach Dosis und
Konsumform fiinf Stunden bis zu mehreren
Tagen an!
Sie kann leicht narkotisch und bewusstseins-
erweiternd erlebt werden. Es konnen Wahr-
nehmungsveranderungen auftreten bis|hin zum
totalen Realitatsverlust. Mit/dem Einsetzen|der

|

M,

L

Hohere Dosierungen konnen zu
spateren [Erinnerungsliicken und
Atemproblemen filhren. Die Spannbreite
zwischen der wirksamen psychedelischen und
der todlichen Dosis ist sehr schmal. Aufgrund
der Wirkstoffschwankungen ist das Risiko fiir
unabschatzbare Nebenwirkungen sehr hoch.
Bei einer|Uberdosiertng kann es zum Tod

durch Atemlahmung kommen! Was tun im Notfall

dosieren. Wirkung kann sich ein Kribbeln /auf der Haut Vorsicht Lebensgefahr! Im Zweifelsfall immer den Notarzt rufen!
bemerkbar machen. Es kommt zu extremer,| Eine an einer Angst- und Panikattacke leidende
Mundtrockenheit ahnlich wie beim Cannabis: | Person an einen ruhigen, geschiitzten Ort
Konsum.| Zusétzlich weiten sich die Pupillen und bringen. Selbst Ruhe bewahren, beruhigend auf

mfta%htgcpaﬁdemd rOJen die Augen konnen extrem lichtempfindich | |11///] die/den Betroffene(n) einwirken und sie/ihn

naturarogen. hexendrogen werden. Weitere mdgliche Nebenwirkungensind ||| Langzeitfolgen nicht allein lassen. Bei Tobsuchtsanféllen oder

Schwindel, Taumeln'und zeitweilige Blin elt i

it ~l|‘l

Symptomen einer Atemlahmung (blaue Lippen,
stockende und schwere Atmung) sofort den
Notarzt (112) rufen.

Sind bisher nicht erforscht.

‘m iR



Nikotin

tabak. zigaretten.

Substanz

Der psychoaktive, suchterzeugende Wi
des Tabaks ist Nikotin. Tabak wird meist i
Form von getrockneten, fermentierten Ta
blattern konsumiert (rauchen, kauen, schn
fen). Der Rauch einer Zigarette enthélt i

1,4 mg Nikotin. Neben dem Nikotin ent !
Tabak viele weitere giftige Begleitstoffe,

um, Blausdure, Ammoniak, etc.

Direkte Auswirkungen

Das Nikotin wird durch die Mundschleimhaut

direkt aufgenommen und gelangt uber den
Blutkreislauf in das Gehirn. Der Rauch einer
Zigarette fiihrt zu leicht wahrnehmbaren
korperlichen Verdnderungen wie Herzbe-
schleunigung und Blutdruckanstieg. Nikotin
erhoht die Wachheit, hebt leicht die Stim-
mung und mindert das Hungergefiihl. Es ist
ein starkes Nervengift. Circa 50 mg Nikotin
oral aufgenommen, sind todlich. Vor allem
Kinder, die versehentlich auf Zigaretten
herumkauen, kénnen eine tadliche Nikotin-
vergiftung erleiden.

en,
Rauchem geg
Vielfaches erhoht. H
Geschmackssinn be
man mit dem regelma
desto schadlicher ist de
Organismus und umso S \K
sich das Rauchen wied



Substanz

Psychoaktive Pilze werden auch als ,,Zauber-
pilze*, ,Magic Mushrooms* oder ,,Psilos"
bezeichnet. In der Literatur der (Speise-)
Pilzsammler werden psychoaktive Pilze den
nicht verzehrbaren Pilzen zugeordnet. Sie
gehaoren zur Gruppe der Halluzinogene.

Die bekanntesten Sorten: , Spitzkegeliger
Kahlkopf* (Psilocybe semilanceata), i
,Mexikaner* (Psilocybe cubenS|s) u d,,
,Hawaiianer (Panaeolqs cy?Fescens

Pilzart, Herkunft und ,Alter*|de:

I Poychoaktive Pilze sind|im Elut F.lnlgeI il
4Stunden nachweisbar, im'Urin zwen bis| vn#r

Achtung: Psychoaktive Pilze kdnnen leicht
mit anderen extrem giftigen Pilzarten
verwechselt werden.

Psychoaktive Pilze enthalten als Wirkstoff
Psilocybin oder Psilocin. Beide Stoffe sind im
Betaubungsmittelgesetz aufgefiihrt und somit

werden alle Handlungen, die zur Gewinnung.

.des Rauschgifts aus Pilzen vorgenommen,
‘w

erden, strafrechtlich verfolgt.| éhelﬁ ,wer

er Wirkstoffgehalt unterliegt starken I
chwankungen und ist immer a h‘éngig von
izes! ]/ ]1]
ilze werden|in der Regel in'ge }ocknet m

{Zustand oralleingenommen. Innjﬂnschen ilzen
1ersetzen sich die Wirkstoffe i

erhalb eines|
& Tages und es entstehen Gifte/Und || |
Schimmelpilze, die Ubelkei h r orruf \undI
unter Umstanden Krebs hervoﬂr fen ki ln

Die Wirkung tritt nach ca. 30 “hl uten eln un¢
halt drei bis sechs Stunden ani

|
lage Erwerb, Handel 'und Herstellung |
sychoaktiver Pilze ist laut BtmG straf ar

Seit 1998 fallt auch der|Besitz wildwach- |
sender psilocybinhaltiger Pilze aus dei frelen

Natur unter das BtmG. . |

.B. Zauberpilze trocknet, macl‘ﬁ sich straﬁbar'

nen.| |

Direkte Auswirkungen

Auftreten konnen Ubelkeit, Atembeschwer-
den, Herzrasen, Veranderungen von Puls und
Blutdruck, Erhdhung der Kdrpertemperatur
(SchweiBausbriiche), Gleichgewichts- und
Orientierungsstorungen.

Die besondere Gefahr besteht darin, dass es
dhnlich wie beim Konsum von LSD zu unkon-

|1, trollierbaren Angst- und Wahnvorstellungen
11" (Horrortrips) und aus dieser Angst heraus zu

Kurzschlussreaktionen kommen kann.
Angstlichkeit bei der Einnahme, Unerfahren-
heit oder psychische Probleme des Konsu-
menten begunstigen einen negativen
Rauschverlauf,

Langzeitfolgen

Dauerhafter Konsum kann zu einer
psychischen Abhéngigkeit fiihren. Auch kann
es zu einer Toleranzbhildung (Gewohnungs-
effekt) kommen, d.h. die Dosis muss erhoht
werden, um die gleiche Wirkung zu erzielen.

Organschédigungen wurden bisher nicht
nachgewiesen. Das Risiko beim Konsum von
Psilos liegt eindeutig im psychischen Bereich:
Bereits bei einmaligem Konsum konnen latent
(verborgen) vorhandene Storungen ausgelost
werden. Eine Uberdosierung ist bei Pilzen
immer zu beflirchten, da der Wirkstoffgehalt
unter den einzelnen Pilzen stark schwankt.
Bewahre fiir den Fall einer Vergiftung sicher-.
heitshalber ein Exemplardes eingenom-
menen Pilzes auf. Arzte und Krankenhauser
kénnen so gezielier gegen das Pllzglft
vorgehen.

Was tun im Notfall?

Im Zweifelsfall immer den Notarzt rufen!

Die betroffene Person an einen ruhigen,
geschiitzten Ort bringen. Bei Angst- und
Panikzusténden beruhigend auf die Person
einwirken, sie nicht allein lassen.
Kérperkontakt kann hier hilfreich sein.
Vitamin C- oder zuckerhaltige Getranke
verabreichen, frische Luft zufiihren. Bei
Kreislaufproblemen hilft es, die Beine hoch zu




Substanz

Speed ist eine Mischung verschiedener
Amphetamine mit Verschnittstoffen.
Amphetamine sind synthetische Drogen

und gehdren zur Gruppe der Stimulanzien
("Wachmacher"). Sie bewirken die Frei-
setzung korpereigener Botenstoffe (Adrenalin,
Noradrenalin, Dopamin). Speed wird meist als
weiBes Pulver, selten in Tabletten- oder
Kapselform gehandelt. Da die Substanz meist
gestreckt ist, kann der Wirkstoffgehalt hohen
Schwankungen unterliegen (ca. 10 bis 80 %).
Es besteht zudem die Gefahr der Verwech-
selung mit Crystal (Metamphetamin).

Speed ist im Blut bis zu 24 Stunden
nachweisbar, im Urin zwei bis vier Tage, in
den Haaren mehrere Monate.

Erwerb, Handel und Herstellung von Speed

ist laut BtMG strafbar.

speed

amphetamin. pep. schnelles

Direkte Auswirkungen

Speed steigert den Antrieb und unterdriickt
Miidigkeit. Der gesamte Organismus wird in
"kiinstliche Alarmbereitschaft" versetzt. Man
glaubt aufmerksamer und leistungsféhiger zu
sein. Hunger- und Durstgefiihle werden
unterdrtickt, der Blutdruck steigt, das
Schmerzempfinden ist vermindert, Aktivitéts-
und Rededrang sind erhoht (,Laberflash*).
Bei hoherer Risikobereitschaft ist die
Kritikfahigkeit herabgesetzt.

Durch Uberschreitung der eigenen Leistungs-
grenzen (z.B. durch stundenlanges Tanzen
ohne Pausen) unter Mobilisierung aller
Energiereserven besteht die Gefahr eines
korperlichen Zusammenbruchs. Es kann zu
Herzrasen, Herzrhythmusstérungen,
Muskelanspannungen (Kiefermahlen) und
gefahrlicher Uberhitzung kommen. Hohere
Dosen konnen Zittern und Brechreiz,
schlimmstenfalls Hirnblutungen mit Lah-
mungen bis hin zur Bewusstlosigkeit und
Herzstillstand bewirken. In allen Féllen muss
sofort der Notarzt gerufen werden.

Die Wirkung setzt nach etwa 15 Minuten ein
und hélt ca. vier bis acht Stunden an,
manchmal auch langer. Nach dem "Runter-
kommen" erfolgt eine typische "Gegen-
reaktion", d.h. man ist erschopft, depressiv
verstimmt und gereizt.

Was tun im Notfall?

Im Zweifelsfall immer den Notarzt rufen!
Jemand, der unter Angst- und Panikzu-
sténden leidet, sollte in einen ruhigen Raum
gebracht werden. Wichtig ist, selbst Ruhe zu

bewahren und beruhigend auf die betroffene
Person einzuwirken und sie nicht allein zu
lassen. Bei Kreislaufproblemen hilft es, die
Beine hoch zu lagern. Traubenzucker und
Magnesiumbrause lindern Muskelkrdmpfe
und -zittern.

geflihls fiihrt zu extremem Gewichtsverlust.
Speed ist wegen seiner starken
Nebenwirkungen keinesfalls als Mittel zum
Abnehmen geeignet.



|eseiglformatlonen sind keine
uffo erung oder Anleitungen
lillega e wie auch legale Drogen zu
consumieren und diirfen keinesfalls
s solche missverstanden werden.

Saubrdrauf! |
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