Gesetzeslage

Generell gilt § 10 JuSchG: In Gaststatten, Verkaufs-
stellen oder sonst in der Offentlichkeit diirfen Tabak-
waren (dazu zéhlt auch Fruchttabak!) an Kinder oder
Jugendliche weder abgegeben, noch darf ihnen das
Rauchen gestattet werden.

Der Kauf einer Wasserpfeife und Zubehor ist theo-
retisch unter 18 Jahren maglich, jedoch gibt es
Verkaufsstellen, die im Rahmen ihres eigenen Ver-
antwortungshewusstseins einen Verkauf nur an
Personen iiber 18 Jahren anbieten.

Tipps fur diejenigen,
die es nicht lassen kénnen:

 Achte auf die Warnsignale"ﬂ'ein-és‘Kﬁrpd&
z.B. Ubelkeit, Unwohlsein, Schwindel, etc.

 Versuche mdglichst NICHT tief zu inhalieren.

< Zwischendurch immer wieder mal frische Luft
tanken, nach drauBen gehen oder Fenster offnen.

< Wenn du in Kneipen oder Cafés konsumierst, achte

auf ein frisches und unbenutztes Einwegmundstiick.

+ Genussvoll und nicht zu héufig rauchen. Jede Woche
oder gar tdgliches Shisha-Rauchen gilt als ,,hdufig®.

 Psychische Reaktionen beobachten,
z.B. gedankliche Fixierung aufs néchste Rauchen.

Fur Eltern und
andere Bezugspersonen

Mit den Jugendlichen zusammen in Gesprachen
liber die Konsummotive des Shisha-Rauchens unter-
halten und ihnen die oben genannten Risiken dieser
»Freizeitbeschaftigung” verdeutlichen. Es sollte
gemeinsam versucht werden, Regeln fiir einen
maBvollen Konsum zu finden!
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Wasserpfeife (Shisha)

Die Shisha ist in Deutschland unter Jugendlichen in
den letzten Jahren immer populérer geworden.

Die Wasserpfeife hat ihren Ursprung in Indien und

im afrikanischen Kontinent. Inzwischen ist sie in
arabischen Landern ebenso bekannt wie in Indien,
China, der Tiirkei oder Deutschland. Sicher ist, dass
urspriinglich Heilkrduter und Rauschmittel auf diese
Weise geraucht wurden. Heute steht dagegen ihre
gesellschaftliche Bedeutung - als Zeichen der Gast-
freundschaft und des Gespréchs - aber auch die
Mdglichkeit der Entspannung im Vordergrund.

Beim derzeitigen ,,Shisha-Trend“ werden vor allem
aromatisierte Fruchttabake wie Apfel oder Erdbeere
geraucht. Speziell junge Shisha-Raucher vertreten oft
die Meinung, dass es sich beim Wasserpfeife-Rauchen
um eine ungeféhrliche Konsumform handelt.

Die Aussage, dass Shisha-Tabak im Vergleich
zu Zigaretten-Tabak nahezu unschidlich sei,
ist FALSCH!

Das Wasser in der Shisha hat keine Filterfunktion
bezogen auf die Schadstoffe, sondern nur einen
kiihlenden Effekt fiir den Qualm. So lasst sich der Rauch
leichter inhalieren und wird tiefer eingeatmet. Dadurch
werden auch tiefere Lungenbereiche geschédigt.

Studien zeigen: Neben Nikotin werden im Rauch von
Wasserpfeifen weitere krebsausldsende Substanzen,
z.B. Arsen, Chrom und Nickel nachgewiesen.

Die Schadstoffe Teer und Kohlenmonoxid werden
sogar in groBeren Mengen aufgenommen als bei
filterlosen Zigaretten.

Shisha-Tabak ist in erster Linie Tabak und enthélt {iber
4000 verschiedene Bestandteile, wovon 69 als krebs-
auslosend gelten. Ein erheblicher Teil der giftigen
Verbindungen entsteht erst wahrend des Verbrennungs-
prozesses. Neben dem Tabak tragen aber auch die
Dampfe der gliihenden Holzkohle (z.B. Kohlenmonoxid)
zur Zusammensetzung des Rauches einer Wasserpfeife
bei. Hinzu kommt, dass die Menge des aufgenom-
menen Nikotins beim Shisha-Rauchen deutlich hoher
ist als bei Zigaretten. Dies birgt ein hoheres
Abhéngigkeitspotential und fordert den Einstieg

ins Rauchen.

Gesundheitliche Risiken

Die Gesundheitsrisiken des Shisha-Rauchens sind

dem des Zigarettenrauchens ahnlich: So haben
Neugeborene von Shisha-Raucherinnen ein niedrigeres
Geburtsgewicht als Kinder von Nichtraucherinnen. Wie
beim Zigarettenrauchen kénnen die schéadlichen Stoffe
im Rauch der Wasserpfeife Krebs in Lunge, Mundhohle
und Lippe auslosen. Dariiber hinaus wurde eine
Verschlechterung der Lungenfunktion sowie ein
gehduftes Auftreten von Herzerkrankungen beobachtet.

Die gemeinschaftliche Nutzung von Wasserpfeifen
kann die Ubertragung von ansteckenden
Infektionskrankheiten wie Tuberkulose, Hepatitis oder
Herpes begiinstigen.
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